Aktivitetskatalog

3. trinnsbasen

Disen AKS uke 41-51, 2021
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Allidrett | Mandager kl. 15:00-16:00

Kunst og kulturtimen | Tirsdager kl. 15:00 -16:00
Byggmesterne | Onsdager kl. 15:00-16:00
Sjakkurs | Torsdager kl. 15:00-16:00
Digitid/Kahoot| Fredager kl. 15:00-16:00

Disentalenter| Fredager kl. 15:00-16:00



Informasjon om aktiviteter

Alle aktiviteter og helarstilbud pa Disen AKS har tema innen Rammeplanens malomrader;
"Natur, miljp og beerekraftig utvikling", "Kunst, kultur og kreativitet", "Fysisk aktivitet" og

"Mat og Helse".

Aktivitetene tar utgangspunkt i Rammeplanen for Aktivitetsskolen, laereplanene for skolen
og Disen skoles sosiale laereplan. Aktivitetsskolen er en alternativ laeringsarena som

understotter skolens arbeid med elevenes faglige, sosiale og personlige utvikling.

Aktivitetene inngadr som en del av Aktivitetsskolens tilbud og medfgrer ingen ekstra

kostnader.



Allidrett

Kursansvarlig: Sen og Magnus

M&lomrade: Fysisk aktivitet / . N

Tid: Mandager fra kl. 15:00-16:00

AKTIVITETSBESKRIVELSE

Vi har den glede a kunne tilby denne aktiviteten til 3. trinns-elever. Barna har det ggy samtidig som
de far brukt kroppen sin i fysisk aktivitet. Gruppen vil veere innom et bredt utvalg av idretter
tilpasset deres alder. Elevene vil fa utfordret grov- og finmotorikken, de koordinative evnene. Det
vil ogsé leggesvekt pa gvelser som er laeringsstottende, i form av norsk - og matterelaterte

utfordringer.

Mal omrade fra Rammeplanen: Malet er & videreutvikle sosiale ferdigheter, kroppsbeherskelse
og a utvikle vennskap gjennom fysisk aktivitet sammen. Veere kreative og jobbe mot livslang
bevegelsesglede. Oppna et godt klassemiljg gjennom morsomt samarbeid. Barna skal fa gleden av a
delta i fysisk aktivitet og leere reglene og ikke minst a spille kamper. Vi vil bruke forskjellige leker

og ovelser for 8 na malet.

Hilsen Sen og Magnus



Kunst og Kulturtimen

Kursansvarlig: Bouchra og Saman }l

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet ,f I l
Tid: Tirsdager fra kl. 15:00-16:00

AKTIVITETSBESKRIVELSE

Aktiviteter og arbeid med kunst og kultur i AKS inspirerer elevene til 8 bruke fantasien og bidrar til

nysgjerrighet og skaperglede.

Her vil elevene leere nye og gamle formingsteknikker. Sying, tegning, maling og ulike former
for modellering. Kunst og design er en sosial arena der elevene samarbeider med
hverandre. Vi vil ogsa ha en gang med gjenbruk, der vi snakker om hvordan man kan bruke

gamle, brukte og slitte ting til a bli noe nytt vi kan bruke og sette pris pa.

Mal omrade fra Rammeplanen: Hver uke skal elevene fa erfaring med ulike kunst- og
kulturuttrykk. De skal skape kunst- og kulturuttrykk pa egenhand, i samarbeid med de andre

elevene og med ansatte. Aktiviteten er at elevene bruker sin kreativitet i ulike

formingsprosjekter, utvikler fantasi og motoriske evner.

Bouchra og Saman gleder seg til a inspirere utfordre elevene til 8 bruke fantasien til 3

skape egne ting.

Hilsen Bouchra og Saman



Byggmestere

Aktivitetsansvarlig: Ali

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet

Tid: Onsdager fra kl. 15:00-16:00 A

AKTIVITETSBESKRIVELSE

Barna far utfolde seg i fantasien og far bygge det de selv vil. Barna bygger alene eller
samarbeid med andre barn. Pa denne aktiviteten skal vi bygge noen av bygninger med ulike
materialer f.eks. lego, kapla og plastelina. Her skal alle fa lov til & utfolde kreativiteten, ha

det goy og leere 3 jobbe sammen mot et felles mal.

Mal omrade fra rammeplanen: aktiviteten er at elevene bruker sin kreativitet i ulike

formingsprosjekter, utvikler fantasi og motoriske evner.

Hilsen Ali



Sjakkurs

Aktivitetsansvarlig: Magnus

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet

Tid: Torsdager fra kl. 15:00-16:00
AKTIVITETSBESKRIVELSE

Elevene far muligheten til & utvikle Sosialt samspill med bade voksne og barn. P3a
aktiviteten «sjakk» vil elevene bli kjent med et av verdens mest tradisjonelle spill.. Forst og
fremst vil det fokusere pa hvordan sjakk fungerer, og deretter bli kjent med brikkenes ulike
funksjoner. Etter hvert som elevene laerer seg mer om sjakken, vil vi oppjustere

vanskelighetsgraden og leere dem ulike trekk.

Mal for aktiviteten er at elevene skal bli kjent med forskjellige regler, lzere 8 samarbeide
med andre, forsta regler og samtidig ha det ggy. Barna skal leere seg samspill gjennom

Sjakk, samt @ve pa ferdigheter innen bygging og utforming. Lek og laer er et viktig begrep.

Hilsen Magnus



Digitid/Kahoot

Aktivitetsansvarlig: Saman

Malomrade: Digitale ferdigheter

Tid: Fredager fra kl. 15:00-16:00

AKTIVITETSBESKRIVELSE

Malet med aktiviteten er & jobbe med faglige verktgy som man bruker i skolearbeidet. Vi
bruker pc til & jobbe med Multi smarteving og Salaby. Barna jobber med repetisjon av det
de har leert pa skolen og barna velger selv hvilke fag de gnsker a jobbe med. Pa Kahoot
stiller vi spersmal som folger skolens plan sa de far styrket opp det faglige de har leert pa
skolen. Vi lager spgrsmal om tema elevene jobber med pé skolen i fag som

norsk, matematikk og samfunnsfag. Elevene bruker sin laeringsbrett.

Hilsen Saman
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Aktivitetsansvarlig: Ali

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet
Tid: Fredager fra kl. 15:00-16:00
AKTIVITETSBESKRIVELSE

Her kan elevene framfgre det de har lyst til, det kan f.eks. vare sang dans vitser og videre.
Mal for aktiviteten er at elevene skal kunne gke sin erfaring med a opptre for andre. Vi skal

0gsa gve 0ss pa a veere et bra publikum.

Hilsen Ali
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