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AKS sitt oppdrag:  
Aktivitetsskolen skal være en alternativ læringsarena som understøtter skolens arbeid med elevenes faglige og sosiale utvikling. Vi skal tilby 
læringsstøttende aktiviteter som er strukturerte og forutsigbare, samt gi rom for fysisk aktivitet og lek. 
Ifølge Rammeplanen til AKS skal aktivitetene våre bidra til å styrke arbeidet med de grunnleggende ferdighetene fra LK20. De grunnleggende 
ferdighetene er: lesing, skriving, regning, muntlige ferdigheter og digitale ferdigheter. 
AKS jobber hver dag med sosial utvikling, inkludering og respekt. AKS har nulltoleranse mot rasisme og krenkende adferd. 

 Tema Arrangementer Sosialt fokus 
August Bli kjent Vi har «bli kjent»- leker og aktiviteter. Tema: Få en god start på skoleåret. 

 
Fokus: Vi er skolevenner og 
vennlige mot alle 

September Bli kjent Vi har «bli kjent»- leker og aktiviteter. 
AKS ledelsen deltar på foreldremøter på 
trinnene. 

Tema: Få en god start på skoleåret. 
 
Fokus: Vi er skolevenner og 
vennlige mot alle  
 
Oppstart AKS-råd 
 

Oktober 
 
 
 
 

Folkehelse og livsmestring 
«Hodet og hjerte i bruk» 
Fokus på å lytte til andre og akseptere at 
vi er ulike. 
 
Halloween – hvorfor denne tradisjonen. 
Hvordan feires Halloween rundt om i 
verden? 

Fokus på psykisk helse på basene (i 
aktiviteter, spising og i samtaler).  
 
 
 
Halloweenfest. 
-vi lager Halloweendekorasjon  

Tema: Psykisk helse 
 
Fokus: Vi gir hverandre tid og vi er 
gode lyttere som viser forståelse 
for hverandres ulikheter 
Aks-råd 

November Lys i mørket  -Lage lykter  
-Samlingsstunder med høytlesning eller 
eventyr 
-Utforske lys og skygge (f.eks skyggeteater) 
 
Informere om fjøsnisseoppgaver 

Tema: Samspill i lek og aktivitet. 
 
Fokus: Vi kan gi og ta i samspill 
med hverandre. 
 
AKS-råd 

Desember Juletradisjoner 
 
 

Juleverksted 
Lucia – 12.des 
Julegenserdag – 19. des 

Tema: Ansvar og empati. 
Konflikthåndtering. 
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Juletrefest på basene (servering av grøt og 
barna/voksene kan kle seg ut som nissen) 
Tema:  

1. Trinn: “Bygda som glemte at det 
var jul” 

2. Trinn: “Jul i Svingen” 
3. Trinn: “Jul i Skomakergata” 
4. Trinn: “Stargate” 

 
Alf Prøysen 
 
Samarbeid AKS/skole- 1-4 får oppgaver som 
de skal gjøre/lage til fjøsnissene. 
 
Fjøsnissene evaluerer det og gir 
tilbakemelding på hva de synes 
 

Fokus: Vi føler ansvar for de rundt 
oss. 
 
 
AKS-råd 

Januar Dyreliv om vinteren -Lære om vinterens dyreliv  
-Fargelegging og tegning av dyr 
-Ukesquizer/fleip eller fakta 
-Ut i naturen og utforske dyreliv 
Lage fuglenek og fuglemat 

Tema: Samspill 
 
Fokus: Vi er skolevenner og kan 
være sammen med alle. 
 
AKS-råd 

Februar Jorda rundt med AKS – vi lærer om de 
ulike verdensdelene 
 

Lager mat og lærer om de ulike 
verdensdeler 

Tema: Selvfølelse – tørre å bidra i 
et fellesskap. 
 
Fokus: Vi vil at alle skal tørre å 
være seg selv. 
 
AKS-råd 

Mars Klima, miljø og bærekraft  
 
 
 
Påske 
 

- Bruke gjenglemttøy til å lage nye 
ting/klær 

- Søppelkunst 
 

- Påskeverksted 
 

Tema: Samspill og empati. 
 
Fokus: Vi viser forståelse for 
ulikheter. 
 
AKS-råd 
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April Innsamlingsaksjonen 
 
 
Plante og fuglelivet på våren 

Jobber videre med tema/prosjekter fra 
skoletiden 
 

Tema: Samspill 
 
Fokus: Hvis vi er uenig, snakker vi 
med hverandre. 
 
AKS-råd 

Mai Lokalhistorie  
 
 
 
17.mai 

Vi lærer om historien til Disen skole og 
området rundt. 
Leter etter hulen til Ole Høyland. 
Besøker Haralds hytte. 
Dra på tur til Trollvann og fortell historien 
om Nøkken og Huldra 
(turene kan legges til 7.mai) 

Tema: Skolevenn 
 
Fokus: Vi oppfører oss vennlig mot 
hverandre og behandler hverandre 
med respekt.  
 
AKS-råd 

Juni Pride 
 
 

Vi markerer og har fokus på Pride og 
mangfold hele måneden.  
 
Sommerfestival 

Tema: Respekt og toleranse. 
 
Fokus: Vi behandler hverandre med 
respekt og vier forståelse for 
ulikheter. 


