
HøstAKS
T I R S D A G  

2 9 / 0 9

O N S D A G  
3 0 / 0 9

T O R S D A G  
0 1 / 1 0

F R E D A G  
0 2 / 1 0

M A N D A G  
2 8 / 0 9

Båltur til Linderudkollen

Tur til Sognsvann Gymsal og 
aktiviteter på basen

2 matpakker trengs alle dager utenom fredag, da holder det med én matpakke.
Onsdag skal vi på båltur. Da er det lov til å ta med grillmat og tilbehør. Ta gjerne med en vedkubbe hver i sekken også. 
Alle hentebeskjeder skal legges inn i Vigilo før klokken 12 som vanlig.
Oppmøte for alle SENEST klokken 09:00 nede ved 1.trinnsbasen. 

B E S K J E D E R

Morsomme aktiviteter på basen. 
Quiz, bordtennis, 

kunst og håndverk etc.

4.trinn og Disen Elite

Mat og helse
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