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Oslo
FULL RULLE PA Aks

Bydel Nordre Aker har siden hgsten 2019 hatt gkt fokus pa a
styrke det tverrfaglige samarbeidet mellom skole og
skolehelsetjeneste. | den forbindelse har ressursdagene God

skolehverdag blitt giennomfort pa Disen skole for skolestarterne.

| etterkant av ressursdagene vil fysioterapeutene holde en
bevegelsesgruppe i AKS tiden for forsteklassinger. | gruppen gjor
vi ulike aktiviteter med fokus pa grovmotoriske ferdigheter,

bevegelsesglede og mestring.

Ved a melde barnet pa Full rulle samtykkes det til at skole og skolehelsetjeneste skal kunne
samarbeide og dele opplysninger. Maleter & gi eleven en god skolehverdag. Opplysninger som
deles mellom skole og helsetjenesten handler om faktorer som kan ha betydning for a skape

en god skolehverdag for den enkelte elev.

Samtykket vil vare sa lenge barnet deltar i gruppen. Dersom dere gnsker & reservere dere
mot deling av bestemt informasjon, ber vi om at dere tar kontakt med en av fysioterapeutene.

Foreldre bes om a prate med barnet om tilbudet for pamelding.

Bindende pamelding til AKS gjennom Google forms skjema.

Deter plass til ca. 10 eleveri gruppen.

Plan for gjennomfering med fysioterapeuter: Torsdager kl 13:15-14:00i uke 2, 3, 4,5 og

6. AKS videreferer tilbudet i ytterligere 5 uker.

Kontaktinformasjon

Charlotte B. Jacobsen Ingvild H. Hagelund
Fysioterapeut Fysioterapeut
969 49 196 902 44 204



