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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde negativ logo og bilde

FULL RULLE PÅ AKS

Bydel Nordre Aker har siden høsten 2019 hatt økt fokus på å 

styrke det tverrfaglige samarbeidet mellom skole og 

skolehelsetjeneste. I den forbindelse har ressursdagene God 

skolehverdag blitt gjennomført på Disen skole for skolestarterne.

I etterkant av ressursdagene vil fysioterapeutene holde en 

bevegelsesgruppe i AKS tiden for førsteklassinger. I gruppen gjør 

vi ulike aktiviteter med fokus på grovmotoriske ferdigheter, 

bevegelsesglede og mestring.

Ved å melde barnet på Full rulle samtykkes det til at skole og skolehelsetjeneste skal kunne 

samarbeide og dele opplysninger. Målet er å gi eleven en god skolehverdag. Opplysninger som 

deles mellom skole og helsetjenesten handler om faktorer som kan ha betydning for å skape 

en god skolehverdag for den enkelte elev.

Samtykket vil vare så lenge barnet deltar i gruppen. Dersom dere ønsker å reservere dere 

mot deling av bestemt informasjon, ber vi om at dere tar kontakt med en av fysioterapeutene. 

Foreldre bes om å prate med barnet om tilbudet før påmelding.

Bindende påmelding til AKS gjennom Google forms skjema.

Det er plass til ca. 10 elever i gruppen.

Plan for gjennomføring med fysioterapeuter: Torsdager kl 13:15- 14:00 i uke 2, 3, 4, 5 og 

6. AKS viderefører tilbudet i ytterligere 5 uker.

Vi gleder oss til Full rulle!

Lovbestemmelser

Helsepersonelloven §§ 21-25 og §§ 39-40 . Opplæringsloven §§ 5.4 og 
15.4. Gjennomføringen av gruppene vil journalføres.

Kontaktinformasjon

Charlotte B. Jacobsen Ingvild H. Hagelund
Fysioterapeut Fysioterapeut
969 49 196 902 44 204


