
Ukeplan

Disen Aktivitetsskole

2 . t r i n n s b a s e n

Beskjeder

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
 

Fredag
 

07:30 MorgenAKS

AKS overtar

Utepause 

 Spise matpakke

 Info om dagen

07:30 MorgenAKS

AKS overtar

Utepause

Spise matpakke

Info om dagen

07:30 MorgenAKS

AKS overtar

Utepause

Spise matpakke

Info om dagen

07:30 MorgenAKS

AKS overtar

Utepause

Spise matpakke

Info om dagen

07:30

Uke 6: 2a, Uke 7: 2b
Uke 9: 2c, Uke 10: 2d, Uke 11: 2a

Uke 12: 2b Osv.. 

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

14:00
14:30

13:35

14:00

14:20

16:00

16:30

13:35

14:00

14:20

14:30

16:00

16:30

13:35

14:00

14:20

14:30

15:15

13:35

14:00

14:20

16:00

16:30

13:35

14:00

14:20

14:30

16:00

16:30

Aktivitetstid

Base/ryddetid

AKS stengt

Aktivitetstid

Base/ryddetid

AKS stengt

Aktivitetstid

Base/ryddetid

AKS stengt

Aktivitetstid

Base/ryddetid

AKS stengt

Aktivitetstid

Base/ryddetid

AKS stengt

 Juniorkokkene 
Sangkor

Innebandy
Frilek ute

Sjakkurs i AKS-tid

Leksetid
Håndarbeid
Lesekroken
 Frilek ute

Kahoot
Lekestasjoner 
Fotballskole

Frilek ute

Disen talenter 
Fellesforming

Frilek ute

Miniforskerne
Malegruppe

Frilek ute

Uke 
6-25

Mat og helse: 

MorgenAKS

AKS overtar

Utepause

Spise matpakke

Info om dagen

16:00

16:30

13:30
14:30
15:15

Hente/sende beskjeder legges inn 
på IST-appen før 12:00 hver dag.
Husk egen matpakke til AKS. AKS serverer frukt. 

15:00


