Sommerruller

Til 2 personer trenger du
& 4 stk rispapir

(evt salatblader/kalblader)

Y2 gqulrot

Y2 paprika

V2 agurk

Y4 brokkoli

Y4 mango
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Dipp
&% 4 ss soyasaus
& 1 ts varlok (valgfritt)

& 1 ts surset chilisaus
(valgfritt)
& Sesamfro (valgfritt)

Utstyrsliste:
~ Skjaerefjol
~ Kniv
~ Dyp tallerken
~ Skal
~ Teskje (ts)
- Spiseskje (ss)
~ Fuktet kjokkenhandkle

Info til foreldre:
Barna lager egne
sommerruller og
dipp i hver sin
skal.

Slik gjor du det

1) Vask hender godt. (Husk med sapel)

2) Skyll gronnsakene. Kutt gulrot, paprika, agurk,
brokkoli og mango i strimler.

3) Finn frem en dyp tallerken med lunkent vann.

4) Dypp forsiktig rispapiret nedi vannet i ca. 15
sekunder. Et papir om gangen.

5) La rispapiret dryppe av seg og legg det pa en
skjaerefjol dekket med et fuktig handkle.

6) Legg onskede gronnsaker pd rispapiret og brett
sammen til en rull.

7) Gjenta prosessen.

8) Stro gjerne litt sesamfro over sommerrullene for

servering.

Dipp

1) Kutt varleken i sma biter.
2) Bland soyasaus, surset chilisaus, varlok og

sesamfro i en skal.

[lustrasjon hentet fra Matjungelen.



