Ukeplan for 3. trinn
Disen Aktivitetsskole

Uke 1 -7, 2022

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS
Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet
Kl. 08:00-08:15: | ek ute

Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS

Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS
Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet
Kl. 08:00-08:15: Lek ute

Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS
Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet
KL. 08:00-08:15: Lek ute

645
42

Fri lek ute ,& i

Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet
Fri lek ute

Frilek ute

*

Fri lek ute

*

Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS
Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet

Kl. 08:00-08:15: Lek ute

Leksetid w
Fri lek ute

KL. 14:00 - 14:30

Spise matpakke i klasseromene
og serverer vi frukt og gront

KL. 13:45 - 14:30
Spise matpakke i klasseromene
|og serverer vi frukt og grent

Kl. 08:00-08:15: Lek ute

KL. 13:45 - 14:30

Spise matpakke i klasseromene
og serverer vi frukt og gront

KL. 13:45 - 14:30
Spise matpakke i klasseromene
og serverer vi frukt og gront

KL. 13:45 - 14:30
Spise matpakke i klasseromene

Iog serverer vi frukt og grent

KL. 14:30-15:30 Helarstilbudt KL. 13:45 - 16:00 Heldrstilbudt  |KL. 14:45-15:45: Helarstilbud KL. 14:45 - 15:45 Helarstilbudt KL. 14:45-16:00 ‘“‘-‘;‘{E.L:

Sangkor L Ukel: 3F. Uke 2: 3A. Hip Hop-Akademiet 1‘29 Fotballskole B Valg av aktiviteter: i~
Uke 3: 3B. Uke4: 3C. TR Fredags talenter ‘ial
Osv. o = ‘e Digitid /Kahoot

KL. 14:45-16:00 KL. 14:45-16:00 . - KL. 14:45-16:00 Gﬂy”"eds KL. 14:45-16:00 Utemorro HE o

Valg av aktiviteter-’ i a Valg av aktiviteter: ] ' g Valg av aktiviteter: Prék Valg av aktiviteter: . ,L‘

Allidrett 8 2 8 Kunst og kulturtimen Goy med sprak Aktivitetsstasjoner J

KL. 16:00-16:30: Basetid
Lek inne og ute

KL. 16:00-16:30: Basetid

KL. 16:00-16:30: Basetid
Lek inne og ute

KL. 16:00-16:30: Basetid
Lek inne og ute

Kl. 16:00-16:30: Basetid
Lek inne og ute

Lek inne og ute
KL. 16:30 KL. 16:30 728 KL. 16:30 KL. 16:30 5, KL. 16:30
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