
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS Kl. 07:30 - 08:15: MorgenAKS

Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet Kl. 07:30-08:00: Fellesrommet

Kl. 08:00-08:15: Lek ute Kl. 08:00-08:15: Lek ute Kl. 08:00-08:15: Lek ute Kl. 08:00-08:15: Lek ute Kl. 08:00-08:15: Lek ute

Leksetid Spise matpakke i klasseromene

Fri lek ute og valg av aktiviteter Fri lek ute Fri lek ute Fri lek ute

Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 13:45 - 16:00 Helårstilbudt Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30

Spise matpakke i klasseromene Mat og Helse Spise matpakke i klasseromene Spise matpakke i klasseromene Spise matpakke i klasseromene

og valg av aktiviteter Uke 41: 3A. Uke 42: 3B. og valg av aktiviteter og valg av aktiviteter og valg av aktiviteter

Uke 43: 3C. Osv.

Kl. 14:30-15:30 Helårstilbudt Kl. 14:30-16:00 Kl. 15:00-16:00 Kl. 14:45 - 15:45 Helårstilbudt Kl. 15:00-16:00

Sangkor Valg av aktiviteter: Byggmesterne Fotballskole Valg av aktiviteter:

Kunst og kulturtimen Frilek Disen talenter

Kl. 15:00-16:00 Digitid /Kahoot

Valg av aktiviteter: Kl. 14:45-15:45: Helårstilbud Kl. 15:00-16:00

Allidrett Hip Hop-Akademiet Valg av aktiviteter:

Fri lek ute Fri lek ute Sjakkurs Fri lek ute

Kl. 16:00-16:30: Basetid Kl. 16:00-16:30: Basetid Kl. 16:00-16:30: Basetid Kl. 16:00-16:30: Basetid Kl. 16:00-16:30: Basetid

Lek inne og ute Lek inne og ute Lek inne og ute Lek inne og ute Lek inne og ute

Kl. 16:30 Kl. 16:30 Kl. 16:30 Kl. 16:30 Kl. 16:30

AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt

Aktivitetsplan  3. trinn

Disen Aktivitetsskole

Uke 41-51, 2021

Sosiale mål: 

Oktober:# Spør mer-Vi viser oppmerksomhet for hverandre

November: Vi kan gi og ta i sampill med hverandre

Desember: Vi føler ansvar for dem rundt oss


