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Elevenes grunnleggende rettigheter

Alle barn har rett til tilpasset opplaering. Det
betyr at den enkelte elev skal fa leeringsmal som
han eller hun faktisk kan klare & na. Laereren ma
derfor kjenne elevens kompetanse og bruke
oppgaver og/eller prgver for a kartlegge denne.

Malet med tilpasset opplaering er at eleven
skal oppleve mestring, bli motivert, utvikle seg
og sette seg realistiske mal.

Tilpasningen til hver elev kan skje ved at
laereren gir elevene oppgaver som har forskjellig
vanskelighetsgrad, mengde og metode, eller
oppgaver hvor laeringsmalene er differensiert.

Noen barn kan ha rett til spesialundervisning.

Det er skolens ansvar a kjenne/kartlegge barna
godt nok til & identifisere et slikt behov. Dette
gjores i samarbeid med Pedagogisk-psykologisk
tjeneste (PPT). Vanligvis gjelder dette barn med
lzerevansker, men ogsa barn med saerlig gode
forutsetninger for lzering har krav pa at skole-
hverdagen mgter dem med tilpassede
utfordringer.

Barn gar pa skolen for 3 lere. Det kan vaere
mange forskjellige arsaker til at barnet ditt ikke
far en best mulig leeringsopplevelse.

Leringsmiljpet kan vzere darlig. Dette kan
skyldes fysiske grunner som for mye stgy, darlig
luft eller psykososiale problemer. Det kan ogsa
veere slik at ditt barns lzerer av ulike arsaker ikke
far til 3 skape et godt leeringsmiljg. Videre er det
en del barn som trenger ekstra oppmerksomhet
og veiledning for 3 na lzeringsmalene sine. Det
finnes ogsa enkelte barn som er szerlig nysgjer-
rige og vitebegjeerlige. De kan fa problemer med
skolefagene fordi de ikke finner seg til rette med
for enkle oppgaver, klasseromssituasjonen eller
andre faktorer.

Det er de foresatte som har det primaere opp-
fostringsansvaret for sine barn. Foresatte eller
andre som har daglig omsorg for barnet, har rett
til informasjon som bergrer barnets leringshver-
dag og trivsel pa skolen.

Dersom skolen treffer en beslutning som angar
ditt barn eller deg som foresatt, kan du ha rett til
a klage pa dette. Skolens ledelse har plikt til 3
opplyse deg om klageinstans og
andre formalia.

_____

Skolen har taushetsplikt ndr det gjelder elevenes
og deres foresattes personlige forhold.




Sosiale problemer pa skolen

Skolebarn skal trives i hverdagen. Det er skolens oppgave a ha et konstant fokus pa dette i sam-
arbeid med de foresatte. Det gjennomfgres drlig elevundersgkelser (spgrreunderspkelser) pa
Disen skole som synliggjor elevenes trivsel. Underspkelsene viser at til tross for at de aller fleste
barna har det bra pa Disen skole, finnes det ogsa barn som fgler seg ensomme eller ikke trives
pa skolen.Barn kan individuelt eller i grupper bli utsatt for alt fra enkeltstaende krenkelser til
mer systematisk mobbing. De foresatte kan ofte veere de fgrste som registrerer at noe er galt
med sitt barns skoletrivsel. Det er viktig a gripe tak i problemet sa tidlig som mulig, og det
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Samtaler mellom
foresatte og barn

Ofte kan grundige samtaler
med barnet vaere nok. Gjennom
foresattes veiledning kan store
problemer bli langt mindre
eller forsvinne.

Samtaler med

andre foresatte

Neste trinn kan vaere 8 snakke
med andre barns foresatte.
Noen ganger kan en telefon-
samtale vaere nok. Andre ganger
kan det vaere konstruktivt med
et mote.

Samtaler med
kontaktlzerer

Kontaktleerer ser barnet store
deler av skoledagen. Problemets
omfang kan ofte kartlegges
bedre ved & kommunisere med
ham/henne. Ha lav terskel for a
si fra om din bekymring!

Kontakt sosiallzerer
Disen skole har en sosiallaerer
med mange ars erfaring i a
hjelpe elever med personlige,
sosiale og emosjonelle forhold
pa skolen og Ipse opp i proble-
mer hos og mellom elevene.
Bade foresatte og barn kan
kontakte sosiallaerer direkte,
eller man kan ga via kontakt-
lerer.
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Kontakt helsesgster

Det er ogsa en helsesgster ved
Disen skole. Helsesgster setter
vaksiner og undersgker helsen
til elevene, men hun er ogsa
tilgjengelig for elevene hvis de
trenger a prate med noen om
ting de opplever som vanske-
lige, eller som de lurer pd. Blant
aktuelle temaer er helse, spise-
forstyrrelser, problemer
hjemme eller pa skolen,
forelskelse eller seksualitet.
Helsesgster har taushets-
plikt. Skolehelsetjenesten er
et lavterskeltilbud som
elevene, eller de foresatte, kan
kontakte ved behov. | tillegg til
helsesgster bestar skolehelse-
tjenesten av skolelege og
fysioterapeut.

Ta initiativ til moter
Dersom de sosiale problemene
til eleven er omfattende og
antas a bergre strukturelle
forhold i en klasse, eller i jente-/
guttegruppa i en klasse, kan
det veere en fordel 3 invitere de
respektive foresatte til et mote
i skolens lokaler. Dette kan alle
foresatte gjore etter avtale om
lan av lokale med kontaktlzerer.
Noen foretrekker a la en slik inn-
kalling ga via klassekontaktene
for a gjgre den mer npytral. Det
kan ofte vaere hensiktsmessig

er mange veier a ga.

at kontaktlaerer deltar i slike
moter. Det er viktig at alle fore-
satte er godt orientert om hva
som skal behandles pa mgtet.
Malet for mptet bpr veere 3
identifisere problemene i klas-
sen/gruppa og a finne mottiltak
for d Ipse dem. Det er mer
hensiktsmessig a lete etter de
strukturelle utfordringene enn
a peke ut enkeltelever som
problemmakere.
Mange miljgpmes-
sige problemer
som utestengning
og gjentatt krenkende
adferd kan lgses ved
ganske enkle grep.Ved Disen
skole gjelder det klare regler for
oppfersel. Det kan imidlertid
i slike tilfeller veere grunn til a
Ipfte fram disse, for eksempel
med a tydeliggjore noen av
dem skriftlig. Under et slikt
mete for foresatte kan de fore-
satte identifisere de normene
som synes seerlig viktige for det
spesifikke problemet klassen/
gruppa sliter med. Plakater med
klare kjpreregler kan henges
i klasserommet, for eksempel
over dgra der elevene ser dem
idet de gar til friminutt. Det kan
ogsa veere fornuftig a vurdere
tiltak for & fremme samhold og
godt miljp. Forslag til slike tiltak
finner du pa neste side under
punktet “Forebygging”.

Elevmegling
Disen skole har elevmegling (konflikt-
handtering). Alle pa 6.trinn far en
innfering i slik megling, og i etterkant
utdannes utvalgte elever til elev-
meglere. Elevmeglerne handterer
konflikter mellom elever der det er

to jevnbyrdige parter. De megler ute

i friminuttene eller i etterkant aven
konflikt. Elevmeglerne informerer

i klassene/gruppene og er synlige
utendgrs med egen vest.

Foreldreradets
arbeidsutvalg (FAU)

Dersom du opplever at det er
vanskelig 3 finne fram til de ulike
hjelperne som er nevnt hittil, kan du
ta kontakt med klassens FAU-
representant. FAU skal representere
alle foreldre ved skolen og bidra til at
samarbeidet mellom hjem og skole er
godt. Du skal vite at FAU er ditt organ.
Der sitter det mange med lang
erfaring fra Disen skole. Hvis du ikke
foler at du blir hert av kontaktlaerer
eller skoleledelsen, kan du melde
saken inn for FAU. Du kan gjore dette
direkte til FAUs pedagogiske gruppe
eller via klassens FAU-representant.

Samtalegrupper for

barn med to hjem

Noen barn opplever belastninger

i forbindelse med foresattes skilsmisse.
Sosialleerer i samarbeid med helse-
spster arrangerer grupper for barn
med skilte foresatte. Erfaringsmessig
opplever elevene dette som god hjelp.

Eksterne tjenester
Videre er det viktig d vaere oppmerk-
som pa at det finnes eksterne hjelpere
som skolen og de foresatte kan trekke
veksler pa. Dette er bade offentlige
instanser og private organisasjoner/
bedrifter med stor kunnskap om
konflikter mellom barn og i barne-
miljper. Et spesielt viktig tilbud er
Barne- og ungdomspsykiatrisk poli-
klinikk (BUP) som tilhgrer spesialist-
helsetjenesten. BUP kan blant annet
veilede og utrede for samspillsvansker,
konsentrasjonsvansker, atferdsvansker,
angst og spvnproblematikk.

FOREBYGGING

Erfaring viser at det er lettere a forebygge enn a reparere. Det
er derfor viktig 8 komme i gang med tiltak for 8 fremme sam-
hold, vennskap og respekt sa tidlig som mulig etter skolestart.

Vennegrupper

Pa Disen skole har vi lang og god erfaring med vennegrupper,
som er treff for sma grupper etter skoletid en gang iblant.
Vennegruppene bidrar til at barna ma forholde seg tettere til
andre i klassen enn dem de vanligvis leker mest med. Man
kan ha vennegrupper pa alle klassetrinn. Kontaktlaereren
setter sammen disse gruppene.

Folgegrupper

Pa de lavere klassetrinnene er fplgegrupper en god arena for
a skape kontakt og samhold blant barna og de voksne. En fplge-
gruppe er en gruppe av elever som bor i samme omrade og
som gar i fplge til og fra skolen sammen med en av de foresatte.

Sosiale arrangementer

Utenfor skoletid er sosiale arrangementer miljpskapende og
kan virke konfliktdempende. FAU gnsker & understreke de
foresattes ansvar for at alle elever i en gruppe inkluderes ved
arrangementer som for eksempel bursdager og Halloween,
slik at ingen elever blir stdende utenfor.

Klasseturer
Disen-klasser har hatt god erfaring med kortere klasseturer.
Disse ma i hovedsak legges til helgene.

Klassefester

For de noe eldre barna er klassefester ofte imgtesett med stor
spenning og blir svaert vellykkede mgtesteder. Det finnes en
rekke lokaler i nermiljpet som kan leies for en billig penge.

Utstillinger

Aktiviteter til inntekt for klassekassa er ogsa en god arena for
miljgbygging. Det har vaert sveert vellykket a arrangere
“vernissager”, hvor barna stiller ut kunstgjenstander de har
laget pa skolen. De foresatte meter til kaffe og kaker, og
kjpper gjenstandene.

Foreldrefester

Kontakt mellom foresatte er viktig for forebygging av konflikter.
Dette blir enklere dersom de foresatte kjenner hverandre.
Fester for foresatte kan vaere et virkemiddel for 3 oppna dette.

Planlegging og gjennomfgring av ulike typer arrangementer
forutsetter en ikke ubetydelig innsats fra de foresatte. Det er
derfor lurt allerede pa hgstens forste foreldremote a legge
planer for slike aktiviteter, samt a utpeke hvilke foresatte
som er ansvarlige for de enkelte aktivitetene.
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Faglige problemer pa skolen

Alle barn har altsa rett til tilpasset oppleering. Det betyr at den enkelte elev skal fa laeringsmal
som han eller hun faktisk kan klare d na. Hvis barnet har helt spesielle forutsetninger for akademisk
lering, skal skolen ogsa legge til rette for dette. Her finnes det mange muligheter. Noen barn
kan for eksempel fplge timene i enkeltfag pa et hpyere klassetrinn.

For enkelte elever er imidlertid ikke denne typen tilpasning nok. Elever som ikke har, eller som
ikke kan f3, tilfredsstillende utbytte av det ordinzere opplaeringstilbudet, har rett til spesialunder-
visning. Det er kun PPT som kan uttale seg om et barn har rett til spesialundervisning.

Elever som har et annet morsmal enn norsk og samisk, og som ikke kan norsk godt nok til a
fplge den vanlige undervisningen i skolen, har rett til saerskilt norskoppleaering (forsterket tilpasset
opplaering i og pa norsk).
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Meld ifra

Det forste du bor gjere,er a
melde din bekymring til kontakt-
leerer/sosiallzerer. Enkelte
ganger gar ogsa bekymrings-
meldingen motsatt vei, fra skole
til foresatte. Deretter bgr saken
drgftes pa et tverrfaglig mgte
eller i skolens ressursteam.

Skolens ansvar a
iverksette tiltak

Skolen iverksetter tiltak dersom
det oppnas enighet om dette.
Tiltakene bor vurderes under-

veis, slik at det kan gjores juster-
inger eller settes inn nye tiltak.
Dette kan blant annet innebaere
henvisning til PPT, som da vil
vurdere om barnet har behov

for spesialundervisning.

FOREBYGGING

Lav terskel

Ha lav terskel for a ta kontakt med kontaktlzerer
eller sosiallaerer dersom du uroer deg for ditt
barns skolefaglige utvikling. En slik henvendelse
kan resultere i at det raskt settes i gang gode,
forebyggende tiltak. Dersom kontakt-/sosiallaerer
gnsker faglig bistand for a vurdere og iverksette
tiltak, kan det veere nyttig @ melde saken til

skolens ressursteam.

Tilrettelegging

av prgver

Enkelte barn trenger tilpassede
preveformer for a fa vist hva de
kan pa best mulig mate. Da kan
man be skolen om 4 tilrette-
legge prover slik at barnet

i storst mulig grad far vist hva
det kan. Denne rettigheten er
forankret i forskrifter til opplaer-
ingsloven. Har barnet ditt for
eksempel vansker med a ut-
trykke seg skriftlig, kan skolen
tilrettelegge slik at barnet far
tatt proven muntlig. Har barnet
ditt vansker med 4 lese instruks-
ene og oppgavene, kan en
voksen lese dette for barnet.

PPT kan kobles inn

Veer klar over at skolen er
palagt a ha prevd ut tiltak for
en eventuell henvisning sendes
til PPT. Det er kun skolen som
kan henvise elever til PPT, men
de kan ikke gjpre dette uten
foresattes samtykke. Foresatte
kan oppfordre skolen til a
henvise til PPT.

Skolens ressursteam

Hensikten til skolens ressursteam er a gi rad og
veiledning til lzerere/skolen om metodiske tiltak
innenfor tilpasset undervisning for klasse/
gruppe/elev. Dessuten skal ressursteamet
kvalitetssikre bekymringsmeldinger fra foresatte
og fra skolen, og sile ut hvilke elever som skal
henvises til PPT. PPT utreder da om den enkelte

eleven har behov for spesialundervisning. En fra
skolens ledelse og PPT skal vaere faste deltakere
sammen med andre ressurspersoner fra skolen,
som for eksempel sosiallzerer eller helsesgster.
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Nyttige lenker og kontaktinfo

PPT (Pedagogisk-psykologisk tjeneste)
PPT er kommunens radgivende og sakkyndige
instans for spgrsmal som omhandler barn, ungdom
og voksne som har en vanskelig opplaerings- eller
oppvekstsituasjon. PPT i Oslo er delt inn i seks
avdelinger med hver sin leder. Hver PPT-avdeling
betjener skolene innenfor sin skolegruppe. Disen
skole tilhgrer skolegruppe E. PPTs virksomhet er
forankret i opplaeringsloven. Man kan henvise
enkeltelever for utredning av laerevansker og
opplaeringsbehov. Man kan ogsa henvise grupper/
klasser med utgangspunkt i klassemiljp og
klasseledelse.

Hvem kan henvise? Det er skolen (i samarbeid og
etter samtykke fra foresatte) som henviser til PPT.

www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/
sarskilt-undervisning/ppt-og-spesialundervisning/

BUP (Barne- og ungdomspsykiatrisk
poliklinikk)

BUP er et tilbud i spesialisthelsetjenesten, og er
underlagt helseloven. Arbeidet er organisert som et
poliklinisk tilbud innen psykisk helsevern for barn
og unge, og spker a hjelpe barna og deres familier.
BUP kan blant annet utrede for oppmerksomhets-
vansker, atferdsvansker, sosiale vansker, angst og
spvnproblematikk.

BUP er fgrst og fremst et tilbud som tar hand
om problemer som ikke kan lgses i de kommunale
helsetjenestene, som hos fastlege, helsesgster, PPT
eller barnevernet.

Hvem kan henvise? Det er barnevernet, skolelegen
eller fastlegen som henviser til BUP.

http://www.oslo-universitetssykehus.no/omoss_/
avdelinger /bup-oslo-nord _

UDE (Utdanningsetaten i Oslo)
Utdanningsetaten i Oslo har ansvar for blant annet
grunnskolen, aktivitetsskolen og PPT.

www.oslo.kommune.no/politikk-og-administrasjon/
etater-og-foretak/utdanningsetaten
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UDIR (Utdanningsdirektoratet)
Utdanningsdirektoratet er en etat for barnehage,
grunnskole og videregaende opplaering under
Kunnskapsdepartementet. Direktoratet skal sikre at
den nasjonale utdanningspolitikken iverksettes.
Direktoratets arbeidsfelt er bredt, og spenner fra
lzereplaner, eksamen og analyser til regelverk og
tilsyn.

www.udir.no

Under fanen Laeringsmiljp pa denne siden, finner
man mange gode tips om laeringsmiljo:
www.udir.no/Laringsmiljo

Barneombudet

Barneombudet er talsperson for barn og unge i
Norge, og arbeider for barns rettigheter pa alle
omrader i samfunnet.

www.barneombudet.no/dine-rettigheter/pa-skolen/
om-a-ha-det-bra-pa-skolen/trivsel-i-skolen

Nettvett

Barnevakten er en organisasjon som gir rad om
barn og medier.

www.barnevakten.no

Skolens gjeldende lovverk
www.lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61

Disen skole
disen.osloskolen.no

disen.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/
helse-og-velferd/helsesoster

www.facebook.com/DisenSkoleFAU




